
 

 

 









Generation des Alters 65+

Säuglinge und Kleinkinder

Schwangere

Menschen mit Unterernährung

Menschen mit Übergewicht

Personen, die körperlich schwer und  
im Freien arbeiten

Personen, die intensiv Sport treiben

Obdachlose

Menschen mit akuten Erkrankungen  
(z.B. Durchfall, Fieber)

Menschen mit bestimmten chronischen 
Erkrankungen (z. B. von Herz / Kreislauf, 
Atemwegen / Lunge, Nervensystem / Psyche, 
Nieren)

Menschen, die regelmäßig Alkohol oder 
Drogen konsumieren

Menschen, die bestimmte Medikamente 
einnehmen, die dem Körper Flüssigkeit 
entziehen oder die Temperaturregulation 
stören, z. B. Schlafmittel, Entwässerungs- 
tabletten, blutdrucksenkende Mittel







Klimawandel 
heißt Verhaltenswandel: 

Meiden Sie jegliche 
Hitzebelastung! 

TIPP





Sorgen Sie für frischen 
Wind – durch 

luftige Kleidung!

TIPP





Wappnen Sie sich von 
innen: Essen Sie leichte Kost 

und trinken Sie 
regelmäßig Wasser!

TIPP





Notfallseite

Wiederholtes, he�iges Erbrechen

Plötzliche Verwirrtheit

Bewusstseinstrübung

Bewusstlosigkeit

Sehr hohe Köpertemperatur (über 39 °C)

Krampfanfall

Kreislaufschock

He�ige Kopfschmerzen

 Erkrankungen als Folge von Hitze 

Hitze kann schwerwiegende Gesundheitsschäden (Herz-
Kreislauf-Probleme, Regulationsstörungen) hervorrufen, die 
im Extremfall zu einem tödlichen Hitzschlag führen können. 
Um gesundheitliche Beeinträchtigungen zu vermeiden, ist 
rasches Handeln erforderlich. 

Wenn die folgenden Symptome auftreten, rufen Sie 
unverzüglich den Notruf an (112):
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Die Erfrischungskarte kann über den folgenden Link aufgerufen werden: 

https://umap.openstreetmap.de/de/map/erfrischungskarte-rathenow_70647  

Legende: 

 Trinkwasserspender    Badestelle 

 Springbrunnen     schattige Sitzmöglichkeit 

 Bewegungspark    Park oder Wald 

 innengelegener kühler Ort 

 

Refill-Stationen  

Refill-Deutschland ist eine einfache Idee mit großer Wirkung, denn sie vermeidet 

Plastik, schont die Umwelt, spart Geld und fördert den gesunden und fairen Zugang 

zu Trinkwasser für alle. Ein Netzwerk von Refill-Stationen ermöglicht es Menschen 

in ganz Deutschland, ihre Flaschen kostenfrei aufzufüllen. In allen Refill-Stationen 

können Sie sich ihr mitgebrachtes Trinkgefäß kostenlos mit Leitungswasser befüllen lassen oder selbst 

auffüllen. Refill-Stationen sind Einrichtungen mit klaren Öffnungszeiten, die sich dem Refill-Netz 

angeschlossen haben. Man kann sie z.B. am Refill-Sticker an Tür oder Fenster erkennen oder auf der 

Online-Karte finden. 

Unter folgendem Link kann die Karte von Refill-Deutschland aufgerufen werden: 

https://refill-deutschland.de/  

Die Rathenower Refill-Stationen sind ebenfalls in der Erfrischungskarte vermerkt. 

 

Trinkwasser in Rathenow 

In Deutschland kann das Leitungswasser bedenkenlos getrunken werden. Der Wasser- 

und Abwasserverband Rathenow garantiert aus seinen Wasserwerken streng 

kontrolliertes Trinkwasser von hoher Qualität. So sollte das Trinken bei anhaltender 

Hitze kein Problem sein, denn das ist besonders wichtig! 

Wer mehr über das Rathenower Trinkwasser wissen möchte, wird hier fündig: 

https://www.wav-rathenow.de/seite/543532/wasserwerke.html  

 

Refill-Station/ 

https://umap.openstreetmap.de/de/map/erfrischungskarte-rathenow_70647
https://refill-deutschland.de/
https://www.wav-rathenow.de/seite/543532/wasserwerke.html


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

Auszug Erfrischungskarte Rathenow 

https://umap.openstreetmap.de/de/map/erfrischungskarte-rathenow_70647  

 

https://umap.openstreetmap.de/de/map/erfrischungskarte-rathenow_70647
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://gesundheits-und-sozialatlas-havelland.de/kategorie/gesundheit/gesundheitsfoerderung__praeventionsangebote/hitzeschutz
https://gesundheits-und-sozialatlas-havelland.de/kategorie/gesundheit/gesundheitsfoerderung__praeventionsangebote/hitzeschutz
https://www.rathenow.de/wirtschaft-standort/stadtentwicklung/klimaschutz/
https://www.rathenow.de/wirtschaft-standort/stadtentwicklung/klimaschutz/




Publikationen als PDF:
www.umweltbundesamt.de/schattenspender

#Schattenspender


