
Ein Vortrag mit Texten, Anekdoten, Geschichten 
und Betrachtungen zum Thema

Sterben, Trauer und Humor
von und mit Globo (Alfred Gerhards)

„Das Lächeln am Fuße der Bahre“ nennt sich diese 
Veranstaltung im Untertitel, und in der Tat geht es hier um ein 
Tabuthema unserer Gesellschaft: Den konkreten Umgang mit 
Tod und Vergänglichkeit.

Dass Humor ganz handfest zur Bewältigung von Krisen eingesetzt wer-
den kann, zeigt Alfred Gerhards in dieser sehr persönlichen Veranstal-
tung auf. Er trägt fremde und eigene Texte vor, erzählt Anekdoten, be-
richtet von eigenen Erfahrungen, stellt überraschende Betrachtungen 
an und eröffnet mittels seines Humors einen meditativen Zugang zu 
diesem heiklen Thema, der jeden eine persönliche Herangehensweise 
finden lässt.
Seine Zuhörer/innen danken ihm die Ehrlichkeit und Offenheit und ver-
lassen den Vortrag ermutigt und entspannt.

„Die Angst vor dem Tod kann man nicht ganz verlieren“, so 
Globo, „aber die meisten Menschen haben eigentlich mehr 
Angst vor dem Leben.“ 

Das ließe sich ändern...

Alfred Gerhards hat diesen Vortrag bereits in Bestattungsinstituten, Klini-
ken, Palliativstationen, Kirchen, Hospizen, Kommunikationszentren und 
bei Hospizgruppen in Deutschland, Österreich, Luxemburg, der Schweiz 
und Liechtenstein durchgeführt.  




